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Frases que fazem a diferença por seu significado 

 

-         Você quer ajuda? Ao invés de ajudar, a ajuda deve ocorrer quando 
se corre risco de vida, ou quando bebê. 

-         Se você não estudar pode não obter alguns privilégios materiais na 
vida, ao invés de: se você não estudar não vai ser ninguém na vida. 

-         Jesus te ama, porém não ama isso que faz ou esse comportamento, 
ao invés de Jesus não te ama mais porque você fez isso. 

-         Procure não fazer mais isso, ao invés de nunca mais faça isso. 

-         Eu sinto raiva, fico ansioso(a), triste, aborrecido (a), decepcionado 
(a), etc, com esse comportamento seu. Ao invés de: Você é responsável 
ou culpado pelo que estou sentindo, você me deixa com raiva etc. 

-         Faça isso porque é para o seu bem. Ao invés de: Você tem que ser 
igual ao seu irmão, ou igual a ... 

-         Você pode fazer melhor, dar o melhor de si, ao invés de: Você tem 
que ser o melhor. 

-         O seu nascimento foi muito importante para mim, porém esse 
comportamento seu me deixa muito triste, eu não aceito, ao invés de: 
Você vai s arrepender do dia que nasceu. 

-         Pode acontecer de você se machucar, ou tenho medo que você se 
machuque ao invés de: Você vai se machucar. 

-         Você precisa estar bem, ser bom, ter caráter, ao invés de você tem 
que ser bonzinho (no sentido de passividade) ou seja, permitir que os 
outros abusem, machuquem você. 

-         Você precisa obedecer porque estou no comando e quero o melhor 
para você, ao invés de: você tem que obedecer porque sei o que você 
precisa o que é bom para você. 
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-         Você pode chorar quando necessário, ao invés de: homem não 
chora. 

-         Você é o menino da casa, e pode me ajudar em algumas coisas, ao 
invés de você é o homem da casa e agora tem que cuidar de mim, (isso 
acontece principalmente) quando o pai morre, ou separa da mãe. 

-         Você não deve agir assim porque não é legal, não faz bem para 
você, ao invés de: você não pode fazer assim porque seu irmão vai 
imitar. 

-         Você pode escolher, as conseqüências são estas, ao invés de você 
vai fazer o que estou mandando. Estas escolhas devem ocorrer 
somente quando não há risco de vida, exemplo, está muito frio você não 
vai permitir que seu filho saia sem blusa, mas você pode permitir que ele 
escolha a verde ou amarela, isso é saudável.   

-         Pare porque estou no comando, quero seu bem, amo você, se não 
parar vai ser disciplinado, ao invés de: Se for aí o bicho vai te pegar. 

-         Você está agressivo, ou você está mentindo, ao invés de você é 
mentiroso, ou você é agressivo. 

-         Ele (a) morreu porque estava doente, mas nem todos que ficam 
doentes morrem, ao invés de: ele (a) morreu  porque estava doente ou o 
papai do céu levou. 

-        Aqui  no meu coração cabem vocês  (especialmente filhos) ou que 
pena que você pensa que eu amo mais seu irmão, ao invés de ficar 
tentando compensar por causa de comportamentos de ciúmes e inveja. 

-        Eu tenho medo de te perder, e de que estrague o carro ao invés de: 
você não vai porque pode bater o carro e estragá-lo. 

-        Eu faço porque te amo, mas gostaria de ser correspondido (a ), ao 
invés de eu me mato por você e olha com você me paga. 

-        Vou fazer o melhor para mim, apesar dele(a) ter feito isso comigo, ao 
invés de ele(a) vai me pagar. 

-        Você dá conta de enfrentar essa situação ao invés de: Você é um 
covarde.  
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-        Diga que não posso atendê-lo no momento, ao invés de: Diga que 
não estou, e depois ainda diz, se você mentir vai apanhar porque odeio 
mentira. 

-        Não vou comprar não porque você não merece, mas porque não 
podemos ter todas as coisas que queremos, ao invés de mentir, ou dizer 
que depois compra. 

-        Deus permite que a gente sofra as conseqüências, ao invés de Deus 
vai te castigar. 

-         Não pode bater no papai ou na mamãe porque é preciso respeitar os 
outros ou as pessoas. Cuidado com a incoerência!  Se os pais usam 
como correção o bater, diga para a criança que está batendo como 
correção, que é diferente do bater quando está brigando, e nesse 
momento não é falta de respeito, mas pensa ser uma forma de ajudá-la 
a compreender o que é certo e errado, já que somente falando não tem 
dado resultado, ao invés de: Não pode bater em mim porque sou seu 
pai.  Quando alguém for agredir você também não permita. Se possível 
segure bem firme no braço da pessoa que está batendo e lhe diga: eu 
não aceito isso, se a outra pessoa for mais forte fisicamente peça ajuda. 
Se a criança é uma criança que agride muito,de lhe um travesseiro e 
diga que lá ela pode bater, pois não vai machucar o travesseiro e nem 
ela mesma. 

-         Eu crio, educo etc, filhos para Deus, para vida, ao invés de: Eu crio 
filho para mundo, apesar da palavra mundo ter vários significados. 

-         Papai e mamãe amam muito você, ao invés de: quem você ama 
mais papai ou a mamãe?  

 -  Essa comida você não pode comer, ao invés de: Isso é caca, ou cocô. 

 

(Enelvira Pereira Dutra) 
 


